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高中課程簡介 

科目： 生物 

 

課程理念／宗旨： 

 ̧ 培養和保持對生物學的興趣、對奧妙的生物世界的好奇心，並尊重一切生物及環境； 

 ̧ 建構和應用生物學的知識，了解與生物學相關情境的科學本質，以及體會生物科學與其他學科

之間的關係； 

 ̧ 培養科學探究的技能、科學思維、批判性思考能力和創造力，以及獨立或合作解決有關生物學

問題的能力； 

 ̧ 了解科學語言，並能就有關生物學的議題交流意見和觀點； 

 ̧ 知道生物學對社會、道德倫理、經濟、環境和科技的含意，並在有關生物學的議題上能夠作出

明智的決定及判斷。 

課程架構／內容簡介： 

 ̧ 本課程的總授課時間為250小時，建議其中20小時用作進行探究活動，以提升和培養學生的科

學探究能力及態度 

 ̧ 課程分為必修和選修兩個部分； 

 ̧ 必修部分共分四個課題，包括： 

Â 細胞與生命分子        

Â 遺傳與進化 

Â 生物與環境 

Â 健康與疾病 

 ̧ 選修部分亦是分為四個課題包括：（只須選修其中兩個課題） 

Â 人體生理學：調節與控制 

Â 應用生態學 

Â 微生物與人類 

Â 生物工程 

教學特色： 

通過不同的活動包括討論、辯論、實驗活動、野外考察、探究活動、資料搜尋及專題研習等讓同學

達到學習的成果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

 

60%  2½   

̮ ̯ 20% 1  

* (SBA)  

20%  

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

醫療生物科學、護理學、醫療科技學、職業治療學、物理治療學、中醫全科，同時亦有很多生物科

學生修讀商科、會計學、建築學、法律學等學位課程 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧ 多留意身邊事物與生物學的關係 

 ̧ 喜愛接觸生物及大自然 

 ̧ 有良好的記憶力 

 ̧ 具一定程度的語文理解及表達能力 

 ̧ 有邏輯思維能力 

 ̧ 多留意和環境有關的議題 
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高中課程簡介 

科目： 旅遊與款待科 

 

課程理念／宗旨： 

 ̧明白旅遊及款待業對社會、國家和世界的重要性； 

 ̧全面了解旅遊及款待業，特別是旅遊業體系和業界所注重的款待客人的技巧、個人質素及態度； 

 ̧在日常生活中應用旅遊與款待科的概念和知識，培養終身學習的智能； 

 ̧了解有助旅遊及款待業可持續發展的正面價值觀及態度； 

 ̧探索旅遊及款待業的升學及就業途徑。 

課程架構／內容簡介： 

 ̧本科的建議總課時約為250小時，必修部分約佔200小時，選修部分則約佔30小時。選修部分採用

以研習活動為主的學習模式，學生須對所選的課題作深入的研究。課程餘下的20小時將用作安

排學生進行旅遊及款待業相關的實地考察活動，讓學生參與課堂內/外的學習。 

 ̧課程分為必修和選修兩個部分； 

 ̧必修部分 

Â 課題(一) 旅遊導論 

Â 課題(二) 款待導論 

Â 課題(三) 地理名勝 

Â 課題(四) 客務關係及服務 

Â 課題(五) 旅遊與款待業趨勢及議題 

 ̧選修部分(學生只須選修一個課題) 

Â 課題(一) 會議、獎勵、商務、展覽業務  (MICE) 

Â 課題(二) 主題公園及景點 

Â 課題(三) 款待業市場學 

教學特色： 

本科學習活動多元化，教學內容將會透過直接講授、小組討論、角色扮演、資料搜集、參觀及其他

探究活動讓同學達到學習的成果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

公開考試： 

甲部：選擇題及資料回應題 30%        

乙部：論述題             40% 

* (SBA)  

選修部分的作業研習 (20%)： 

中五至中六：一份選修部分的詳細探究 

課業 (10%)： 

中五：兩份必修部分的課業 

註：2019 年度公開考試學校毋須呈交校本評核分數。公開考試佔全科成績 100%。 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

升學方面： 

學生可修讀大學及大專院校的旅遊及款待管理、娛樂事業營運及環境研究等課程； 

就業方面： 

則可從事業內如酒店、旅行社、旅遊景點或與服務行業相關的工作。 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧喜愛接觸人及有外向的性格； 

 ̧有正面的價值觀及態度；並具有有禮、主動、隨機應變、靈活、能與人合作等個人素質 
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高中課程簡介 

科目： 組合科學 (化學部分) 

     本課程需與組合科學 (物理部分) 一併修讀 
 

課程理念／宗旨： 

 ̧  能明白整個世界是由化學物質組成。例如：鑽石、石英和水的組成 

 ̧  明白化學與社會息息相關。例如：空氣污染和重金屬污染。 

 ̧  能掌握從環境分離有用物質的方法。例如：如何從海水中提取氫氣。 

 ̧  能掌握分析物料的方法。例如：利用滴定法，測定酸、鹼及重金屬的含量。 

 ̧  能掌握鑑定物質的方法。例如：利用焰色試驗測定鉀、鈣和鈉等離子的存在。 

 ̧  能明白生活用品的製成方法。例如：純氧、漂白水、汽油、化學電池等物質的製造。 

課程架構／內容簡介： 

 ̧ 本課程需與組合科學 (物理部分) 一併修讀。 

 ̧ 本課程的總授課時間為 125小時  

 ̧ 課程分為和探究研習； 

 ̧ 必修部分 80% [佔 115小時] 共分三組 12個課題，包括： 

Â 中四： 地球、微觀世界和金屬 

Â 中五： 酸和鹽基、氧化還原反應和電解 

Â 中六： 化石燃料、碳化合物、化學反應和能量 

 ̧ 探究研習 20% [佔 10小時] 同學就某生活化的專題作科學探究及實驗求真 

Â 培養學生的實踐求證能力和尋根究底態度。 

教學特色： 

認知、實驗、探究、討論、科技、生活、態度 

評估（校內及公開評核）安排： 

 

    1 40 80%  ( ) 

           :  (24%)  

           :  ( ) (56%)  

 20%  

           ( )  

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

以下科目要求有 [X = 化學科] 作為報讀資格 

城市大學: 科學及工程。 

浸會大學: 中醫學 / 生物醫學, 中藥學、理學 (化學)。 

中文大學: 醫學、藥劑學、工程學、理學 (生命科學, 化學, 中醫學)。 

理工大學: 應用科學、醫療科學。 

科技大學: 理學 (化學)、工學。 

香港大學: 牙醫、生物訊息學、中醫藥、醫學、運動科學及康樂管理。 

有 [X = 化學科] 也可報讀其他沒有特別科目要求的普遍學科: 例如 商科、會計、法律等。 

嶺南大學、樹仁大學、教育學院 : 所有開辦學科均沒有要求特別選修科目。 

修讀要求／修讀人數上限： 

若你喜歡做實驗和科學科成績理想， 化學科就一定「啱哂」你。若你想當醫生、護士和化驗

師，化學科必定是你不異之選。  (本科最佳人數是 20人以內) 
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高中課程簡介 

科目： 組合科學 (物理部分) 

     本課程需與組合科學 (化學部分) 一併修讀 

 

課程理念／宗旨： 

É 訓練學生邏輯思維、批判性思考能力、創造力及解難能力 

É 讓學生認識物理學在日常生活的應用及對現今世界的貢獻 

É 培養學生科學探究的技能 

課程架構／內容簡介： 

總授課時間為 125 小時，當中包括 8 小時作進行探究研習之用；  

課程分為四部分： 

Â 熱和氣體 

Â 力和運動 

Â 波動 

Â 電和磁 

教學特色： 

通過課堂實驗及探究活動讓同學了解各種物理現象 

 

評估（校內及公開評核）安排： 

ü 校本評核 (20%) 

Â 於中五和中六期間的實驗有關作業 

ü 公開考試 (80%) 

Â 甲部 (多項選擇題) 

Â 乙部 (傳統問答題) 

 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

牙醫學士課程、中醫學系、護理學系、工程學系、理學系，更有同學會修讀商科或教育學位課程。 

修讀要求／修讀人數上限： 

有基本數學運算能力 

具有一定的語文理解及表達能力 

對事物有好奇心，熱愛思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

高中課程簡介 

科目： 中國歷史 

 

課程理念／宗旨： 

§ 從文化、人物、制度及政治發展等方面，讓學生認識中國歷史的多元面貌，以擴闊歷史視野。 

§ 培養學生的共通能力，能夠解釋和分析各種歷史現象，以及評價歷史現象和歷史觀點。 

§ 增加學生對祖國歷史及文化的認識，有助增強國民身份的認同。 

課程架構／內容簡介： 

§ 本課程的授課時間為 250 小時，建議其中的 20 小時修習「 」及「

」，以培養同學對中國歷史的自學能力和興趣。 

§ 課程分為必修和選修兩個部分： 

1.  必修部分為「歷代發展」(由夏、商至二十世紀末) 

 2.  選修部分共為六個單元(  ̡ ̡

̡ ̡ ̡  ) ，同學

可選修其中兩個 

教學特色： 

̡ ̡ ̡

̡ ̡ ̢ 

評估（校內及公開評核）安排： 

̡ 50%  

 50%̢( 48%)̢  

  

̢( 32%)̢  

 

̢( 20%) 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

  

̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡

̢  ̢

 ̡ ̡ ̡

̢ 

修讀要求／修讀人數上限： 

§ 具良好的語文能力，能清晰表達歷史的發展和特色。 

§ 喜好批判思考，能分析人物及史事的得失成敗。 

§ 具備搜集及整理資料的能力。 
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高中課程簡介 

科目： 地理 

 

課程理念／宗旨： 

1. 理解人們所居住的地球，並從空間角度認識和闡釋：地球上各種現象及形貌的分布；各種分布

形態的作用；各種作用的相互作用；各種相互作用所引致的轉變；各種轉變所引起的議題和人

類對此所作的反應和處理。 

2. 進行地理探究，由此發展終身學習的基本能力和共通能力，並將其應用於生活中。 

3. 欣賞奇妙的本地及全球自然環境，體會各種生物的相互依存關係，以及生態環境脆弱之處，並

明白推動可持續發展的重要性。 

4. 培養公民精神和全球視野，立志為社會、為國家和為全世界的福祉作出貢獻。 

 

課程架構／內容簡介： 

必修單元 (七個地理議題和問題可組構成三個主題) 

與我們的自然環境共存： 

1. 機會與風險 – 居住在災害頻生的地區是否明智之舉？ 

2. 管理河流和海岸環境 – 一個持續的挑戰 

面對人文環境的轉變： 

3. 轉變中的工業區位 – 它如何及為何隨時間和空間的變化而改變？ 

4. 建設一個可持續發展的城市 – 環境保育與城市發展是否不能並存？ 

正視全球性挑戰： 

5. 對抗饑荒 – 科技是否解決糧食短缺的靈丹妙藥？ 

6. 消失中綠色樹冠 – 誰應為大規模砍伐雨林付出代價？ 

7. 全球增溫 – 是事實還是虛構？ 

 

選修單元 (四選二) 

1. 動態的地球：香港地質與地貌的形成 

2. 天氣與氣候 

3. 運輸發展、規劃與管理 

4. 珠江三角洲區域研習 

 

實地考察 + 空間數據探究 (滲入必修及選修部分教學內) 

教學特色： 

探究學習、地圖閱讀、實地考察、資訊科技學習、剪報分享 

評估（校內及公開評核）安排： 

 卷一 卷二 

比重： 75% 25% 

考試時間： 二小時四十五分 一小時十五分 

範圍： 必修部分 選修部分 

部分 / 

試題形式： 

甲. 多項選擇題                 (20%) 

乙. 實地考察為本問題           (15%) 

丙. 數據/技能為本/結構式問題    (30%) 

丁. 短文章式問題               (10%) 

戊. 數據/技能為本/結構式問題  (15%) 

己. 短文章式問題             (10%) 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

升學：各大學的地理科、文科、社會科學和環境科學 

就業：城市及運輸規劃、資源和環境管理、旅遊和閒暇管理、行政和商業管理等 

修讀要求／修讀人數上限： 

對大自然有濃厚興趣；喜歡閱讀地圖、圖片；多留意身邊的人和事；具觀察力、分析力強；具一定

程度的語文理解及表達能力 
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高中課程簡介 

科目： 視覺藝術科 

 

課程理念／宗旨： 

 ̧ 培養創意及想像力 

 ̧ 發展技能 (例：描繪、設計) 與過程 

 ̧ 培養評賞藝術的能力 

 ̧ 認識藝術的情境 

課程架構／內容簡介： 

 ̧ 本課程的總授課時間為250小時  

 ̧ 以主題式單元來學習「藝術評賞」與「藝術創作」這兩方面 

 ̧ 完成 1 本作品集： 

Â 研究工作簿【顯示與藝術創作及研究過程】 

Â 作品集包含 4 件作品 

Â 中六學期中呈交作品集 

教學特色： 

通過不同的學習活動包括教師示範、個別指導、討論、探究活動、資料搜尋及專題研習等讓同學達

到學習的成果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

50%  4  

 ̧ 須選擇卷一【視覺形式表達主題】或卷二【設計】 

 ̧ 在每一考卷中【五條題目中選擇其中一題】，學生須完成以下兩部分： 

Â 藝術評賞（10%） 

Â 藝術創作及創作者自白【不少於 50 字】（40%） 

* (SBA) 50%  

 ̧ 須提交一份作品集 

 ̧ 作品集須包括： 

Â 研究工作簿【顯示與藝術創作及研究過程】（20%） 

Â 四件作品（30%） 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

理工大學：設計學學位課程、多媒體設計與科技高級文憑課程 

城市大學：創意媒體設計學位課程 

浸會大學：視覺藝術學位課程 

中文大學：藝術學位課程  

香港教育學院：創意藝術與文化學位課程 

香港公開大學：動畫及視覺特效學位課程、創意廣告及媒體設計學位課程 

香港知專設計學院：傳意設計及數碼媒體、時裝及形象設計、產品及室內設計之高級文憑課程 

香港專業教育學院：多媒體創作高級文憑 

展亮技能發展中心(觀塘)：設計及桌上出版課程 

明愛白英奇專業學校：設計學高級文憑課程 (時裝、平面、室內建築、互動媒體) 

私立設計學院：大一藝術設計學校、香港正形設計學校、C01設計學校、香港藝術學院 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧ 多留意身邊事物 

 ̧ 喜愛接觸創新的事物 

 ̧ 喜歡探索及試驗新事物 

 ̧ 具一定程度的語文理解及表達能力 

 ̧ 多反思創作過程及成果 
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高中課程簡介 

科目： 經濟 

 

課程理念／宗旨： 

經濟學幫助學生認識影響常生活事項的成因，將所學應用於實際生活之中。 

本課程旨在幫助學生 ： 

(a) 培養從經濟學角度探究人類行為的興趣； 

(b) 掌握經濟學的基礎知識，了解身處的世界； 

(c) 培養經濟分析的能力，加強終身學習能力； 

(d) 成為有識見和負責任的公民。 

課程架構／內容簡介： 

 ̧ 課程分為必修和選修兩個部分； 

 ̧ 必修部分，包括： 

Â 基本經濟概念        

Â 廠商與生產 

Â 市場與價格 

Â 競爭與巿場結構 

Â 效率、公平和政府的角色 

Â 經濟表現的量度 

Â 國民收入決定及價格水平 

Â 貨幣與銀行 

Â 宏觀經濟問題和政策 

Â 國際貿易和金融 

 ̧ 選修部分分為兩個課題（同學只須選修其中一課題），包括：  

Â 選修單元 (一)：壟斷定價、反競爭行為及競爭政策 

Â 選修單元 (二)：貿易理論之延伸、經濟增長及發展 

教學特色： 

進行不同活動例如時事評論、參觀政府部門及商業機構、專題探究等活動讓同學達到學習的成果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

 

卷一：多項選擇題 (30%；1 小時) 

卷二：短題目及結構式/資料回應試題 (70%；2 小時 30分) 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

進修：修讀工商管理、社會科學、傳理等學位課程。 

就業： 銀行、物流、營業代表、公務員等 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧ 沒有修讀人數上限； 

 ̧ 對週遭事物具有好奇心； 

 ̧ 探究精神。 
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高中課程簡介 

科目： 企業、會計與財務概論 

 

課程理念／宗旨： 

本課程的宗旨是： 

 ̧ 掌握基本的商業知識和技能，使他們將來在社會上能恰如其分地擔當消費者、投資者、僱員及

／或企業家等不同的角色； 

 ̧ 培養學生多方面的共通能力； 及 

 ̧ 探索不同商業事項，為日後生活、學習及就業作好準備。 

課程架構／內容簡介： 

 ̧ 課程分為必修和選修兩個部分； 

 ̧ 必修部分，包括： 

Â 營商環境  

Â 管理導論 

Â 會計導論 

Â 基礎個人理財 

 

 ̧ 選修部分分為兩個課題（同學只須選修其中一課題），包括： 

Â 選修單元 (一)：會計 

Â 選修單元 (二)：商業管理 

教學特色： 

進行不同活動例如投資遊戲等活動讓同學達到學習的成果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

 

卷一： 甲部：多項選擇題 (60 分)、乙部：短題目(30 分)。 (40%；1 小時 15 分) 

卷二： 【只選擇其中一項】(60%；2小時15分) 

      二甲： 會計單元 

      二乙： 商業管理單元  

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

進修：修讀工商管理、社會科學、傳理等學位課程。 

就業：會計（核數師、財務總監、總會計師等）、財務（財務分析員、財務策畫師等）、管理（行

政總裁、經理等）、教育（教師、學者、教育家等） 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧ 沒有修讀人數上限； 

 ̧ 對商業環境有興趣； 

 ̧ 喜歡表達個人意見、及接受他人意見。 
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高中課程簡介 

科目： 歷史 

 

課程理念／宗旨： 

 ̧ 促進學生從歷史的角度探究人類社會的發展歷程 

 ̧ 幫助學生更深入地了解中國及其他地區的文化 

 ̧ 幫助學生開拓智力潛能，發展批判性思考、反思及獨立思考，使他們日後能成為有識見的公民

及終身學習者 

課程架構／內容簡介： 

課程內容包括引言、主題甲及主題乙的課時大約為230小時，而另外20小時則可分配在課堂內、外

的學習活動上，如參觀博物館或古蹟考察等。 

1.  引言：現代世界的孕育 

2.  主題甲： 

a 香港的現代化與蛻變 

b 中國的現代化與蛻變 

c 日本及東南亞的現代化與蛻變 

3.  主題乙： 

a 第一次世界大戰 

b 第二次世界大戰 

c 冷戰 

d 協作與繁榮 

教學特色： 

通過不同的活動包括小組討論、角色扮演、參觀博物館、考察古蹟、及專題研習等讓同學達到學習

的成果。 

評估 (校內及公開評核) 安排： 

 

̢ ̢ ( 60%  2 )  

̢ ̢ ( 40% 1 30 )  

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

進修：人文學科、社會科學、工商管理、考古學、人類學、酒店業管理、旅遊業管理、服裝及紡織

學和教育等 

就業：公務員、銀行、教師、記者和考古學家等 

修讀要求／修讀人數上限： 

 ̧ 沒有修讀人數上限 

 ̧ 喜歡探討歷史根源以了解人類社會的發展 

 ̧ 有求真的精神 

 ̧ 具有批判性思考和探究能力 

參考網址：http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=6338&langno=2 

http://www.youtube.com/watch?v=Rhj5Y_9l9MA 

 

 

  

 

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=6338&langno=2
http://www.youtube.com/watch?v=Rhj5Y_9l9MA
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新高中課程簡介 

科目： 通訊及資訊科技 

 

課程理念／宗旨： 

ü 教授有關資訊、通訊及電腦系統的基本知識、概念及應用； 

ü 提升學生解決問題及溝通能力，鼓勵學生運用批判性思考及創作意思維； 

ü 培養學生成為能幹的、有效率的和有自信的資訊及通訊科技的使用者，懂得分辨資訊，並有道

德地使用資訊及通訊科技，藉以支持他們終身學習； 

ü 提供機會讓學生親身體會資訊及通訊科技對知識型社會所帶來的影響，從而培養學生的正面價

值觀和積極態度。 

課程架構／內容簡介： 

ü 課程建基於二零零三年開始實施的中四至中五電腦與資訊科技課程和兩個在二零零五年修訂

的中六電腦課程——高級程度電腦課程及高級補充程度電腦應用課程。 

ü 本課程為期三年，適合已具備普通電腦科(中三程度)的學生修讀。 

ü 總授課時間為250小時，課程分為必修和選修兩部分： 

Â 必修部分佔145小時，(約1.5學年)，教授資訊及通訊科技的基礎原理，幫助學生奠下學習

本科的穩固根基，以及為學生提供廣闊的資訊及通訊科技學習範圍。 

 必修部分包括五個單元：(一)資訊處理、(二)電腦系統基礎、(三)互聯網及其應用、(四) 

 基本程式編寫概念和(五)資訊及通訊科技對社會的影響。 

Â 選修部分佔75小時，(約1學年)。選修部分設有四個選項，包括：○1 數據庫、○2 數據通訊

及建網、○3 多媒體製作及○4 網站建構和軟件開發。(過去數年，本校修讀「電腦與資訊科

技科」之同學均以多媒體製作及網站建構作為選修部份)。 

ü 課程另預留30小時，供學生在教師指示及引導下完成校本評核。 

教學特色： 

ü 同時兼備理論和應用學習，透過在日常生活中應用資訊及通訊科技以促進本科學習。 

ü 提供充足的實習機會，讓學生認識電腦及資訊科技在特定範圍的應用及掌握相關應用的技巧。 

ü 透不同的活動，包括討論、閱讀(報章/雜誌)、資料搜尋、專題研習等，提高教學效果。 

評估（校內及公開評核）安排： 

公開考試： 

卷一 (2 小時)：考核必修部分，佔 55%比重。 

卷二 (1½ 小時)：考核選修部分，佔 25%比重。 

 

校本評核 (SBA)： 

依照教師的指引完成一個與必修部分及選修部分的內容相關的專題研習，佔 20%比重 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

ü  在專上學院進修資訊及通訊科技相關課程(電腦工程師，網站設計與管理學等等) 

ü 熟練地運用資訊及通訊科技作為支援學科的學習工具 

ü 持續進修資訊及通訊科技，以達至業界認可程度，並考取相關認證 

ü 在工作上有效地運用資訊及通訊科技，符合顧主要求 

 

修讀要求／修讀人數上限： 

ü 對電腦應用有濃厚興趣及經常留意電腦科技的最新發展 

ü 有基本的電腦應用常識 

ü 每班修讀人數上限為 20 人 
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高中課程簡介 

科目： 體育 

課程理念／宗旨： 

È 掌握體育的知識與技能, 培養積極的態度, 實踐活躍及健康的生活 

È 成為活力充沛、活躍及健康生活的典範, 以實際行動建構健康社區的盡責公民 

È 把體育技能融入理論學習, 以增強理解及拓展高階思維 

È 結合其他科目, 建構新知識, 為日後升學和事業發展做好準備 

È 應用理論以增強體育、運動及康樂方面的表現或參與 

È 培養與體育相關的正面價值觀、積極的態度和良好道德行為, 並應用至生活其他方面 

È 提升共通能力, 促進終身學習 

 

課程架構／內容簡介： 

È 課程分為理論及體驗兩部分 

È 理論部分分三大主題共九個範疇, 包括 : 

 關心社群 – 歷史與發展、社會影響和活動管理 

提升自我 – 動作分析、訓練方法和心理技能 

強身健體 – 人體、體適能和營養和運動創傷 

 

È 體驗部分 - 學生需要進行體適能訓練、參與最少兩項體育活動、組織校內或社區競賽/康樂活  

             動、以及討論體育、運動及康樂時事 

教學特色： 

運用參與體育活動的經驗, 透過不同的學習模式, 發展相關的知識、技能、價值觀及態度, 強調「從

實踐中學習」, 將實踐經驗帶回課堂討論和分析。 

 

評估（校內及公開評核）安排： 

公開考試 

筆試佔總成績百分之六十，包含兩卷： 

卷一 -  多項選擇題及短問題 (學生必須全部作答 , 佔 42%) 

卷二 -  長問題 (三選二 , 佔18%) 

卷三 -  佔總成績共百分之四十；考生必須進行體適能測試，並在下列兩組體育活動中各選一項接 

        受評核(每項13
3

1
%)： 

(i) 羽毛球、籃球、足球、乒乓球、排球 

 (ii) 田徑、體操、游泳 

 

大專／相關進修課程的銜接及就業出路： 

獲大部分學士課程考慮為入學條件之一, 有利報讀體育、運動科學、康樂管理、教育、物理治療、

護理及新聞等專上教育課程。 

 

修讀要求／修讀人數上限： 

È 對各類體育運動有興趣 

È 有健康的身體及良好的體能 

È 能接受刻苦嚴格的鍛鍊 

È 具分析力及創造力 

È 關心本港及全世界體育運動的發展 

 

 

          

 


