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卷別
試題形式 ／

平時分計算內容
比重
（%）

應考時限 （分
鐘）

考核範圍 備註

A/B

甲、選擇題 （16分）
乙、填充題 （20分）
丙、配對題 （8分）
丁、是非題 （10分）
戊、背默題 （12分）
己、資料回應題（14分）

80%
60分鐘

（1小時）

課題 1：認識自己、提升自尊和確立自信

 課本 P. 4—17；

 校本筆記（課題 1：認識自己、提升自尊和確立自信）

課題 2：生活技能

2.1 認識生活技能的定義和了解其重要性

2.2 情緒管理

2.3 時間管理

 課本 P. 22—47；

 校本筆記（課題 2：生活技能—第一冊及第二冊）

戊部及己部
需使用完整
句子作答，否
則可能被扣
分。

平時分

1. 自學表現 （5分）

2. 上課表現 （5分）

3. 功課表現 （5分）

4. 小測 （5分）

20%


