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建 论 1954 年 ， RAW 「 美 荷 樓 」 是 香港 首 批 徙 置 大 廈 , 為 公共 房屋 發 展 的 重要 里程 碑 , 見 證 著 香港 社會 發 展 和 經 濟 起 

飛 。 石 碳 尾 郵 多 年 前 開 始 陸 續 清 拆 重建 。 只 留 下 美 荷 樓 。 在 「 活 化 歷史 建築 伙伴 計劃 」 下 , 香 港 青 年 旅舍 協會 將 這 座 碩 

果 僅 存 的 H 型 徙 置 大 廈 活化 為 青年 旅舍 , 並 設 「 美 荷 樓 生 活 館 」, 展 現 當 年 石 碳 尾 徙 置 區 的 風貌 , 以 及 上 世紀 五 十 至 七 

十 年 代 居 民 的 屋 郵 生 活 , 於 2013 年 底 對 外 開 放 。 此 外 , 協 會 特 別 成 立 「 美 荷 樓 舊居 民 網 絡 」, 透 過 凝聚 昔日 街 坊 , 進 行 口 

述 歷史 訪問 , 紀 錄 屋 郵 生 活 面貌 。 重 塑 香 港 人 的 集 體 回 憶 。 

目的 

口述 歷史 的 目的 , 是 透過 訪問 者 和 被 訪 者 之 間 的 訪談 , 以 互動 的 方式 對 歷史 進 行 紀錄 。 為 了 增加 學 生 對 口述 歷史 的 認識 

和 對 訪問 技巧 的 掌握 , 並 推 動 他們 與 長 輩 多 作 溝 通 , 香 港 青年 旅舍 協會 的 「 香 港 賽 馬 會 社區 資助 計劃 : 美 荷 樓 香港 精神 

學 習 計劃 」 每 年 舉辦 「 兩 代 情 」 徵 文 比 賽 , 期 這 藉 著 訪問 長 輩 昔日 的 屋 郵 歲月 或 其 他 居所 的 生 活 情況 , 聆 聽 他 們 的 故 

事 , 並 寫成 文 章 , 描 述 家 人 之 間 的 愛 或 左 鄰 右 里 守 幕 相助 之 情 , 並 重 溫 當 年 一 代 人 拼搏 奮進 的 香港 精神 。 
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高 中 组 800 字 至 1500 字 , 文 體 不 限 

生 如 作品 少 於 或 超 出 字 數 要 求 , 作 品 會 被 扣 分 , 嚴 重 者 或 會 被 取消 資格 。 

於 2025 - 26 學 年 , 就 讀 於 香港 註冊 小 學 (高 小 )、 香 港 註冊 中 學 (初中 至 高 中 ) 的 學 生 均 可 參加 。 詳 情 如 下 : 

小 學 (香港 學 制 ) 四 至 六 年 級 / 國 際 學 校 (英國 學 制 ) 五 至 七 年 級 / 國 際 學 校 (美 國 學 制 ) 四 至 六 年 级 

高 中 組 中 学 (香港 學 制 ) 四 至 六 年 級 / 國 際 學 校 (英國 學 制 ) 十 一 至 十 三 年 級 / 國 際 學 校 (美 國 學 制 ) 十 至 十 二 年 级 
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， 於 本 計劃 網 站 的 「 資 源 下 載 」 中 下 載 (教師 用 ) 附件 一 的 参赛 名 单 表格 及 (學 生 用 ) 附件 二 的 學 生 資料 及 參賽 

, 填 妥 (教師 用 ) 附件 一 的 參賽 名 單 表 格 , 並 以 EXCEL 

原 稿紙 。 

,hk, 電 
郵 主 旨 請 註明 「 香 港 賽馬 會 社區 資助 計劃 : 美 荷 楼 香 港 精神 学 习 计划 向 文 比赛 學 校 名 稱 。 同 一 學 
校 若 同 時 參與 初中 組 和 高 中 組 比 賽 , 露 按 組 別 獨 用 參賽 名 單 表 相 

, 遞交 方式 : 

遞交 稿件 截止 日 期 為 2026 年 4 月 29 日 (郵寄 以 信件 郵戳 日 為 準 ) 。 

得 獎 結果 預計 於 2026 年 8 月 下 旬 於 計劃 網 站 公布 , 得 獎 學 校 會 作 個 別 通知 。 

> 電郵 至 mhhessay@yha.org.hk。 如 以 雲端 儲存 空間 上 傳 作品 , 請 於 電郵 中 附 上 共用 連結 , 並 把 共用 設定 設 為 

[知道 連結 的 人 均 可 以 檢視 1, 以 便 處 理 。 

D> 郵寄 至 九 龍 深水 起 巴 域 街 70 號 石 碳 尾 郵 41 座 YHA 美 荷 樓 青年 旅舍 , 來 函 請 註明 「 香 港 賽 馬 會 社區 資助 計劃 : 

美 荷 樓 香港 精神 學 習 計劃 」 徵文 比 賽 _ 學校 名 稱 。 

D> 親身 遞交 至 九 龍 深水 未 巴 域 街 70 號 石 碳 尾 郵 41 座 YHA 美 荷 樓 青年 旅舍 。 

i aa a ahaa oi 將 收 到 自 動 回 覆 電郵 。 主 辦 機 構 會 核對 稿件 及 資料 , 並 在 比 賽 截 稿 日 期 後 

郵 通 認 已 成 功 遞 交 參 賽 作 品 。 如 老師 於 截稿 日 期 一 個 月 後 仍 未 收 到 任何 通知 , 請 聯絡 

errr (電話 : 3728 Pry: 3728 3512 /WhatsApp : 9723 3465)。 

各 組 別 均 設 有 兩 個 題目 可 供 選擇 , 參 賽 者 只 需 提 一 創作 。 參 賽 者 資料 和 作品 編號 請 填 在 (附件 二 ) 學 生 資料 及 

參賽 原 稿紙 上 , 並 註明 字 數 (包括 林 



1. 

人 

參賽 作品 必須 為 原 創 , ' 創 作 過 程 中 沒 有 使用 生 成 式 人 工 智明 工具 並 從 未 以 任何 方式 公開 發 表 或 參加 其 他 比 賽 ; 
机 肉 取 獎項 者 則 須 歸 還 所 得 獎項 , 並 由 參賽 者 自 行 

承擔 一 切 責任 。 電機 構 有 權 取消 作 何 不 符合 規定 之 作品 的 參賽 資格 。 

每 位 參賽 者 只 可 提交 一 份 稿件 。 參 賽 者 資料 請 填 在 (附件 二 ) 學 生 資料 及 參賽 原 稿紙 上 , 如 使用 多 於 一 張 原 稿紙 , 

請 在 每 頁 寫 上 學 生 資料 , 並 連同 參賽 稿件 一 併 由 學 校 遞 交 至 本 會 。 

參賽 作品 一 經 遞交 , 均 不 可 修改 , 所 有 參賽 作品 得 獎 與 否 將 不 獲 退 還 。 如 有 需要 , 參 賽 者 / 老 師 可 於 遞交 前 自 行 備 存 

一 份 副 本 。 

入 圍 參 賽 者 或 會 被 邀請 出 席 面試 , 與 評判 團 分 享 創作 理念 。 

得 獎 作品 將 會 上 載 於 「 香 港 賽馬 會 社區 資助 計劃 : 美 荷 樓 香港 精神 學 習 計劃 」 網 站 。 主 辦 機 構 有 權 使用 得 獎 作品 於 

「 香 港 賽馬 會 社區 資助 計劃 : 美 荷 樓 香港 精神 學 習 計 劃 」、YHA 美 荷 樓 青年 旅舍 及 美 荷 樓 生 活 館 的 宣傳 活動 。 

主 辦 機 構 保留 對 參賽 規則 的 解釋 、 修 訂 和 更 改 權利 , 不 作 另行 通知 。 
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BEF) (HE oT) 

小 学 组 、 初 中 组 及 高 中 组 均 设 : 

冠軍 1 名 : 书 券 S2000 及 YHA 美 荷 楼 青年 旅舍 主题 家 庭 房 住宿 一 晚 连 早餐 

亞軍 1 名 : 書 券 5$1500 及 VHA 美 荷 樓 青年 旅舍 標準 雙人 房 (可 免費 加 床 ) 住宿 一 晚 連 早餐 

季軍 1 名 : 書 券 $ 1000 及 YHA 美 荷 樓 青年 旅舍 標準 雙人 房 (可 免費 加 床 ) 住宿 一 晚 連 早餐 

優秀 作品 獎 7 名 : 書 券 $500 及 YHA 轄 下 旅舍 住宿 優惠 券 

優異 獎 300 名 : 書 券 5150 及 YHA 轄 下 旅舍 住宿 優惠 券 
以 上 各 得 獎 者 均 會 獲 發 獎狀 。 

各 組 別 特 設 「 最 踴躍 參與 學 校 獎 」 冠 軍 、 亞 軍 及 季軍 , 得 獎 學 校 可 獲 頒發 裝 座 
及 YHA 轄 下 旅舍 住宿 優惠 券 , 以 表 揚 學 校 的 支持 和 參與 。 J 

丁 新 豹 博 士 、 陳 潔 儀 博士 、 黃 浩 潮 先 生 、 施 偉 諾 先 生 、 黃奕 鑑 博士 & 主 記 甩 上 

得 獎 估 品 集 
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二 品 瀏覽 得 獎 作 品 集 

本 計劃 每 年 都 會 將 「 兩 代 情 」 徵文 比 賽 得 獎 同 學 的 作品 收錄 成 冊 。2024-25 年 得 獎 作品 集 已 上 載 至 本 計劃 網 站 , 

請 到 本 計劃 網 站 「! 兩 代 情 』 徵 文 比 賽 」 頁 面 中 瀏覽 。 

歷屆 得 獎 作品 集 亦 可 在 本 計劃 網 站 的 「 資 源 下 載 」 中 瀏覽 。 


