
康樂及文化事務署

社區康樂體育活動每月一覽表

2026年8月份

大埔區

活 動 編 號 日 期 星 期 時 間 地 點 年 齡 費 用 名 額
報 名/投 表 日 期 
（抽 籤 日 期） 

{公 開 候 補 日 期}
報 名 方 式 教練/營務導師/領隊姓名

成人捷泳訓練班(第一階段)

TP260095SWM 5/8-7/9 一,三 09:00-10:00 東昌街游泳池 18+ 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃俊傑

兒童胸泳訓練班(第一階段)

TP260097SWM 5/8-4/9 三,五 15:00-16:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊康廸

TP260099SWM 5/8-4/9 三,五 16:00-17:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 鄧毅恆

TP260109SWM 10/8-31/8 一,三,五 09:00-10:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊嘉華

兒童捷泳訓練班(第一階段)

TP260098SWM 5/8-4/9 三,五 15:00-16:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 鄧毅恆

TP260100SWM 5/8-4/9 三,五 16:00-17:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊康廸

TP260111SWM 10/8-31/8 一,三,五 09:00-10:00 大埔游泳池 5-8 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃麗華

青少年胸泳訓練班(第三階段)

TP260101SWM 5/8-4/9 三,五 17:00-18:00 大埔游泳池 0-17 100.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 吳幼蘭

幼兒水上安全班

TP260102SWM 5/8-4/9 三,五 17:00-18:00 大埔游泳池 0-4 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊康廸

少年胸泳訓練班(第一階段)

TP260103SWM 5/8-4/9 三,五 18:00-19:00 大埔游泳池 9-12 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊康廸

少年捷泳訓練班(第一階段)

TP260104SWM 5/8-4/9 三,五 18:00-19:00 大埔游泳池 9-12 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 吳幼蘭

青少年捷泳訓練班(第三階段)

TP260110SWM 10/8-31/8 一,三,五 09:00-10:00 大埔游泳池 0-17 100.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 羅偉良

拯溺銅章訓練班

TP260112LSV 5/8-16/9 一,三,五 19:00-21:00 大埔游泳池 13+ 108.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 體育總會/機構提供

水中健體訓練班

TP260113HFX
14/8-7/10

(25/09,30/09)
除外

三,五 19:00-20:00 大埔游泳池 14+ 80.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 黃嘉輝

TP260114HFX
14/8-7/10

(25/09,30/09)
除外

三,五 20:00-21:00 大埔游泳池 14+ 80.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 黃嘉輝

成人胸泳訓練班(第一階段)

TP260288SWM 5/8-7/9 一,三 08:00-09:00 東昌街游泳池 18+ 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃俊傑

TP260289SWM 10/8-31/8 一,三,五 08:00-09:00 大埔游泳池 18+ 100.0 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊嘉華

大埔區籃球比賽 2026

TP260582BKB 9/8-23/8 日 09:00-23:00 東昌街體育館 21+ 60.0 48 8/6-14/6 (28/6-30/6) {7/7} 不適用

健體舞訓練班

TP260585ADC 4/8-10/9 二,四 08:00-09:00 大埔墟體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 徐樂金

TP260586ADC 4/8-10/9 二,四 09:00-10:00 大埔墟體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 徐樂金

TP260587ADC
3/8-2/9

(10/08,24/08)
除外

一,三,五 08:00-09:00 大埔體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260588ADC
3/8-2/9

(10/08,24/08)
除外

一,三,五 09:00-10:00 大埔體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260589ADC 5/8-14/9 一,三 19:00-20:00 東昌街體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260590ADC 5/8-14/9 一,三 20:00-21:00 東昌街體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260591ADC 21/8-16/9 一,三,五 08:00-09:00 富善體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260592ADC 21/8-16/9 一,三,五 09:00-10:00 富善體育館 14+ 65.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

正確使用健身室設施簡介會

TP260593BFE 3/8-3/8 一 19:00-22:00 富亨體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260594BFE 7/8-7/8 五 19:00-22:00 富亨體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260595BFE 6/8-6/8 四 19:00-22:00 富善體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260596BFE 8/8-8/8 六 10:00-13:00 富善體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260597BFE 15/8-15/8 六 13:00-16:00 大埔體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供



TP260598BFE 19/8-19/8 三 14:00-17:00 大埔體育館 15+ 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260600BFE 16/8-16/8 日 12:00-15:00 大埔墟體育館 15+ 免費 25 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

TP260601BFE 22/8-22/8 六 14:00-17:00 大埔墟體育館 15+ 免費 25 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 體育總會/機構提供

器械健體訓練班

TP260603FMG 4/8-10/9 二,四 18:00-19:00 富亨體育館 15+ 75.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260604FMG 4/8-10/9 二,四 19:00-20:00 富亨體育館 15+ 75.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260605FMG 4/8-10/9 二,四 07:00-08:00 大埔墟體育館 15+ 75.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃永忠

TP260606FMG 4/8-10/9 二,四 08:00-09:00 大埔墟體育館 15+ 75.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃永忠

TP260607FMG 5/8-11/9 三,五 19:00-20:00 大埔墟體育館 15+ 75.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 仇健生

TP260608FMG 5/8-11/9 三,五 20:00-21:00 大埔墟體育館 15+ 75.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 仇健生

TP260609FMG 14/8-23/9 三,五 08:00-09:00 大埔體育館 15+ 75.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

TP260610FMG 14/8-23/9 三,五 09:00-10:00 大埔體育館 15+ 75.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 待定

徒手健體訓練班

TP260611FEX 4/8-17/9 二,四 19:00-20:00 大埔墟體育館 14+ 80.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 仇健生

TP260612FEX 4/8-17/9 二,四 20:00-21:00 大埔墟體育館 14+ 80.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 仇健生

中國舞訓練班

TP260615CDC
8/8-17/10

(26/09)除外
六 20:00-22:00 富善體育館 12+ 45.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

社交舞訓練班

TP260616SDC
1/8-10/10

(26/09)除外
六 20:00-22:00 大埔墟體育館 14+ 86.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7}

黎展鵬
連惠怡

爵士舞訓練班

TP260617JAZ
7/8-16/10

(25/09)除外
五 19:00-21:00 大埔體育館 12+ 70.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

瑜伽訓練班

TP260618YGA
8/8-17/10

(26/09)除外
六 12:00-14:00 富善體育館 15+ 85.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

太極訓練班(吳式)

TP260619TCI
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 07:00-08:00 大埔中央廣場 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 陸靜嫻

TP260621TCI
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 08:00-09:00 大埔中央廣場 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 陸靜嫻

太極訓練班(楊式)

TP260620TCI
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 20:30-21:30 大埔社區中心 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260622TCI
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 07:00-08:00 富善邨中央廣場 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 陳瑞芬

TP260623TCI
1/8-24/11

(26/09,01/10)
除外

二,四,六 07:00-08:00 大埔社區中心 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 文慧莎

太極訓練班(顧式)

TP260624TCI
1/8-24/11

(26/09,01/10)
除外

二,四,六 07:00-08:00 廣福邨(廣祐樓側平台) 6+ 60.0 48 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 陳潤華

TP260625TCI
1/8-24/11

(26/09,01/10)
除外

二,四,六 07:00-08:00
"寶雅苑(逸和樓側小型

足球場)"
6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

太極劍訓練班(楊式)

TP260626TCS
1/8-24/11

(26/09,01/10)
除外

二,四,六 07:00-08:00 大埔中央廣場 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260627TCS
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 07:00-08:00 運頭角遊樂場 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

太極劍訓練班(吳式)

TP260628TCS
5/8-25/11

(19/10)除外
一,三,五 07:00-08:00 大埔社區中心 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 陳鍾麗

太極訓練班 (楊式)

TP260629TCI
1/8-24/11

(26/09,01/10)
除外

二,四,六 07:00-08:00 大埔海濱公園 6+ 60.0 40 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

簡易太極班

TP260630TCI
2/8-25/10

(18/10)除外
日 08:00-09:00 錦石新村遊樂場 6+ 54.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260631TCI
2/8-25/10

(18/10)除外
日 09:00-10:00 錦石新村遊樂場 6+ 54.0 30 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

兒童健體訓練班

TP260632FEX 5/8-28/8 三,五 16:00-17:30 大埔墟體育館 8-14 75.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 劉慧敏

草地滾球訓練班(室內)

TP260633LBW
11/8-10/9

(20/08,03/09)
除外

二,四 09:00-11:00 東昌街體育館 8+ 54.0 8 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 譚揚明

羽毛球訓練班

TP260636BAD
8/8-17/10

(26/09)除外
六 11:00-13:00 太和體育館 18+ 118.0 18 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定



TP260637BAD 3/8-2/9 一,三 19:00-21:00 大埔體育館 18+ 118.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260638BAD 9/8-11/10 日 11:00-13:00 太和體育館 12+ 118.0 18 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

壁球訓練班

TP260639SQH 4/8-28/8 二,五 19:00-21:00 富亨體育館 7+ 160.0 12 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

乒乓球訓練班

TP260640TTN
8/8-17/10

(26/09)除外
六 14:00-16:00 大埔體育館 14+ 86.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260641TTN 3/8-24/8 一,三,五 11:00-13:00 富善體育館 6-13 86.0 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

親子乒乓球同樂

TP260642TTN 15/8-15/8 六 13:00-14:00 大埔墟體育館 7-17 免費 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 鄧文康

TP260643TTN 15/8-15/8 六 14:00-15:00 大埔墟體育館 7-17 免費 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 鄧文康

TP260644TTN 15/8-15/8 六 15:00-16:00 大埔墟體育館 7-17 免費 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 鄧文康

劍擊同樂日

TP260647FEN 9/8-9/8 日 12:00-14:00 大埔墟體育館 7-17 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

成人箭藝同樂日

TP260649DNC 15/8-15/8 六 14:00-16:00 富亨體育館 18+ 免費 50 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 不適用

青少年霹靂舞同樂日

TP260650BRK 8/8-8/8 六 14:00-15:30 富善體育館 10-24 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260651BRK 8/8-8/8 六 15:30-17:00 富善體育館 10-24 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260652BRK 15/8-15/8 六 14:00-15:30 大埔體育館 10-24 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260653BRK 15/8-15/8 六 15:30-17:00 大埔體育館 10-24 免費 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

草地滾球同樂日(室內)

TP260728LBW 5/8-5/8 三 13:00-14:30 東昌街體育館 8+ 免費 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

TP260729LBW 5/8-5/8 三 14:30-16:00 東昌街體育館 8+ 免費 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

成人蝶泳訓練班

TP260107SWM 10/8-31/8 一,三,五 08:00-09:00 大埔游泳池 18+ 100.0 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 羅偉良

殘疾人士活動編號
（費用全免）

日 期 星 期 時 間 地 點 年 齡 費 用 名 額
報 名/投 表 日 期 
（抽 籤 日 期） 

{公 開 候 補 日 期}
報 名 方 式 教練/營務導師/領隊姓名

每名參加者可帶同一名同行照料者出席，報名費用全免。有關同行照料者的安排如下：
訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。
其他活動：同行照料者須與殘疾人士一同報名參加同樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額；報名後獲發「活動參加證」，並須於出席活動時出示該證。

智障人士滾球訓練班

TP260364BOC 3/8-31/8 一 14:00-16:00 東昌街體育館 8+ 免費 20 18/6-10/8 待定

殘疾人士體操訓練計劃

TP260676GYM 4/8-20/8 二,四 14:00-16:00 大埔墟體育館 6+ 免費 3 18/6-6/8 待定

殘疾人士羽毛球訓練計劃

TP260678BAD 5/8-26/8 三 10:00-12:00 大埔墟體育館 6-70 免費 3 18/6-12/8 余愛珠

殘疾人士乒乓球訓練計劃

TP260679TTN 7/8-28/8 五 14:00-16:00 東昌街體育館 6+ 免費 3 18/6-12/8 謝美蘭

殘疾人士室內草地滾球同樂日

TP260682LBW 22/8-22/8 六 13:00-15:00 東昌街體育館 8+ 免費 3 18/6-22/8
郭曦文
譚揚明

殘疾人士徒手健體訓練計劃

TP260876FEX 3/8-19/8 一,三 10:00-12:00 東昌街體育館 6-70 免費 3 18/6-5/8 待定

長 者 活 動 編 號
（供60歲或以上人士參加，費用

全免）
日 期 星 期 時 間 地 點 名 額

報 名/投 表 日 期 
（抽 籤 日 期） 

{公 開 候 補 日 期}
報 名 方 式 教練/營務導師/領隊姓名

長者游泳訓練班(第一階段)

TP260096SWM 5/8-7/9 一,三 10:00-11:00 東昌街游泳池 16 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃俊傑

長者游泳訓練班(第三階段)

TP260105SWM 10/8-31/8 一,三,五 07:00-08:00 大埔游泳池 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 楊嘉華

長者游泳訓練班(第二階段)

TP260108SWM 10/8-31/8 一,三,五 08:00-09:00 大埔游泳池 20 1/7-7/7 (12/7-14/7) {22/7} 黃麗華

長者社交舞訓練班

TP260654SDC 19/8-21/10 三 15:00-17:00 大埔體育館 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定



長者社交舞同樂日

TP260655SDC 5/8-5/8 三 14:00-17:00 大埔體育館 24 1/7-7/7 (12/7-14/7) {21/7} 待定

活力長者計劃 - 社交舞

TP260656HES 3/8-31/8 一 07:00-09:00 東昌街體育館 40 即場報名 待定

活力長者計劃 - 乒乓球

TP260657HES 4/8-25/8 二 07:00-08:00 大埔體育館 24 即場報名 待定
TP260658HES 4/8-25/8 二 08:00-09:00 大埔體育館 24 即場報名 待定
TP260659HES 7/8-28/8 五 07:00-08:00 富善體育館 24 即場報名 待定
TP260660HES 7/8-28/8 五 08:00-09:00 富善體育館 24 即場報名 待定

活力長者計劃 - 羽毛球

TP260661HES 5/8-26/8 三 07:00-08:00 大埔體育館 24 即場報名 待定
TP260662HES 5/8-26/8 三 08:00-09:00 大埔體育館 24 即場報名 待定


